LA SALLE DONOSTIA
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8 KCAL. 581 HC. 539 LIP. 26 P. 31 9 KCAL. 1167 HC. 112 LIP. 61 P. 45 10 KCAL. 894 HC. 111 LIP. 41 P. 27 KCAL. 699 HC. 103 LIP. 22 P. 28 12 KCAL. 909 HC. 94 LIP. 38 P. 52

CREMA DE CALABAZA ESPIRALES CON CHORIZO ALUBIAS BLANCAS SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
LOMO ADOBADO PLANCHA MEDALLON DE MERLUZA REBOZADO SAN JACOBO HAMBURGUESA EN SALSA ATUN CON SALSA DE TOMATE
*LECHUGA * MAHONESA *LECHUGA *PATATA CUADRADA

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

15 KCAL. 629 HC. 66 LIP. 25 P. 41 106 KCAL. 891 HC. 98 LIP. 45 P. 27 17 KCAL. 837 HC. 83 LIP. 40 P. 40 KCAL. 918 HC. 138 LIP. 25 P. 47 KCAL. 1578 HC. 107 LIP. 110 P. 47
PURE DE ACELGAS PATATAS A LA RIOJANA GARBANZOS ARROZ CON SETAS MACARRONES CON TOMATE
- =~ CARNE GUISADA GRANADERO EMPANADO TORTILLA DE JAMON Y QUESO MERLUZA EN SALSA VERDE PECHUGA DE POLLO EMPANADA
\ * PATATA CUADRADA * TOMATE FRESCO * LECHUGA * PATATAS CHIPS
: \ FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA NATILLA DE CHOCOLATE
22 KCAL. 805 HC. 65 LIP. 42 P. 46 23 KCAL. 689 HC. 85 LIP. 27 P. 32 24 KCAL. 702 HC. 133 LIP. 16 P. 17 25 KCAL. 812 HC. 108 LIP. 33 P. 27 20 KCAL. 524 HC. 47 LIP. 23 P. 31
”n JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA CREMA DE CALABAZA ALUBIAS PINTAS SOPA DE PESCADO
/
I} | “BACALAO CON SALSA DE TOMATE TORTILLA DE PATATAS ARROZ CON TOMATE CROQUETAS CONTRAMUSLO DE POLLO
' Zégaaa,  * PIMIENTOS ROJOS * TOMATE FRESCO * _LECHUGA * CHAMPINONES
N T-,'i;}f;;.YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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PURE DE VERDURAS ESPIRALES CON TOMATE LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA
»
ALBONDIGAS EN SALSA MERLUZA REBOZADA SALCHICHAS DE POLLO FRESCAS
* PATATA CUADRADA * | IMON * L ECHUGA
! YOGUR FRUTA FRUTA
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