e ausolan

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Marzo 2024

EBASAL: BASAL

COLEGIO LA SALLE LOYOLA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 811 H.C. 105 Lip. 38 P. 17

PURE DE ACELGAS

CROQUETAS
* LECHUGA
FRUTA

PAN

° KCal. 771 H.C. 106 Lip. 24 P. 37

e KCal. 635 H.C. 69 Lip. 23 P. 42

GKCaI. 764 H.C. 116 Lip. 28 P. 18

0 KCal. 1052 H.C. 80 Lip. 65 P. 43

KCal. 716 H.C. 102 Lip. 24 P. 30

PATATAS A LA RIOJANA
GRANADERO EMPANADO

PURE DE CALABAZA
ZANCARRON DE TERNERA CON TOMATE

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE JAMON YORK

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA
SALCHICHAS DE CERDO FRESCAS

MACARRONES SALTEADOS CON CHAMPINON Y
CALABACIN

+ LIMON + LECHUGA « TOMATE FRESCO MERLUZA FRESCA AL HORNO
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN

@ KCal. 590 H.C. 66 Lip. 20 P. 40 @ KCal. 797 H.C. 125 Lip. 22 P. 33 @ KCal. 697 H.C. 78 Lip. 26 P. 40 @ KCal. 822 H.C. 148 Lip. 17 P. 29 @ KCal. 764 H.C. 86 Lip. 25 P. 54
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS ARROZ CON TOMATE PURE DE ZANAHORIA LENTEJAS ALUBIAS PINTAS
FILETE DE POLLO PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON PATATA BACALAO AL HORNO
e Ao RAGOUT DE LOMO CON VERDURITAS PAELLA VEGETAL BACHLEO AL HORN
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN

@ KCal. 777 H.C. 89 Lip. 34 P. 35

@ KCal. 647 H.C. 74 Lip. 26 P. 32

@KCaI. 909 H.C. 109 Lip. 39 P. 36

@ KCal. 665 H.C. 79 Lip. 22 P. 42

@ KCal. 854 H.C. 108 Lip. 37 P. 23

PATATAS A LA RIOJANA

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* LECHUGA
FRUTA

PAN

JUDIAS VERDES CON PATATAS

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

NATILLA DE VAINILLA
PAN

MACARRONES CON TOMATE

ALBONDIGAS EN SALSA

FRUTA
PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA

LOMO ADOBADO PLANCHA
* PIMIENTOS ROJOS
FRUTA

PAN

PURE DE CALABACIN

SAN JACOBO
* LECHUGA
YOGUR

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.
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