
TXERRI SOLOMO FRESKOA OGI ARRAILETAN

* PIPER GORRIAK

JOGURTA

BARAZKI PAELLA

SAN JAKOBOA

* URAZA

AZENARIO PUREA

FRUTA

BABARRUN ZURIAK

TXAHAL GISATUA
* PATATAK

FRUTA

LEGATZA ERROMATAR ERARA

* LIMOIA

FRUTA

HEGAZTI ETA ELTZEKARI ZOPA 

IZARREKIN

OILASKO PAPARRA
* PATATA CHIPS ERAKOAK

TXOKOLATEZKO PASTELTXOA

PATATAK ERRIOXAR ERARA KALABAZA PUREA

ALBONDIGAK SALTSAN

* PATATAK

FRUTA

DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN

HANBURGESAK SALTSANOILASKO GISATUA
* PATATAK ETA AZENARIOA

FRUTA

MAKARROIAK TOMATEAREKIN

FRUTA FRUTA

BARAZKI PAELA

LEGATZA ERROMATAR ERARA
* TOMATE FRESKOA

BAINILAZKO NATILAK

BARAZKI PUREA BABARRUN NABARRAKPASTA ENTSALADA

BAKAILAOA ERROMATAR ERARA
* URAZA

JOGURTA

ARRAIN ZOPA

OILASKO IZTERRA LABEAN

* URAZA

IZOZKIA ONTZIAN

TXERRI SOLOMO ONTZUTUA GAZTA 
SALTSAN

* BARRENGORRIAK

JOGURTA

PATATA TORTILA
* URAZA

FRUTA

DILISTAK

GRANADEROA OGI ARRAILETAN

* LIMOIA

JOGURTA

LEKAK PATATEKIN BABARRUN ZURIAKESPIRALAK NAPOLITAR ERARA

LEGATZ SOLOMO ERREBOSATUA

* MAIONESA

FRUTA

JOGURTA

KROKETAK
* URAZA

FRUTA

OILASKO IZTER ERREA
* PATATAK

ARROZA TOMATEAREKIN

ALBONDIGAK SALTSAN

FRUTA

PATATA TORTILA
* TOMATE FRESKOA

FRUTA

KIRIBILAK SALTEATUAK

LEGATZA XERRA LABEAN

* MAIONESA

FRUTA

6 KCAL. 879 HC. 96 LIP. 44 P. 30 7 KCAL. 616 HC. 71 LIP. 29 P. 23 8 KCAL. 593 HC. 72 LIP. 24 P. 28 9 KCAL. 992 HC. 86 LIP. 50 P. 54 10

13 KCAL. 652 HC. 63 LIP. 31 P. 35 14 KCAL. 858 HC. 87 LIP. 36 P. 48 15 KCAL. 910 HC. 106 LIP. 37 P. 44 16 KCAL. 992 HC. 98 LIP. 49 P. 38 17 KCAL. 803 HC. 122 LIP. 29 P. 20

20 KCAL. 518 HC. 51 LIP. 22 P. 32 21 KCAL. 773 HC. 104 LIP. 29 P. 30 22 KCAL. 874 HC. 63 LIP. 53 P. 42 23 KCAL. 956 HC. 112 LIP. 37 P. 52 24 KCAL. 742 HC. 93 LIP. 29 P. 33

27 KCAL. 801 HC. 73 LIP. 38 P. 44 28 KCAL. 677 HC. 79 LIP. 36 P. 16 29 KCAL. 801 HC. 121 LIP. 28 P. 25 30 KCAL. 767 HC. 82 LIP. 35 P. 36 31 KCAL. 905 HC. 99 LIP. 42 P. 38

1 2 KCAL. 1043 HC. 92 LIP. 57 P. 47 3 KCAL. 881 HC. 143 LIP. 33 P. 40

MAIATZA

HEGAZTI ETA ELTZEKARI ZOPA IZARREKIN KALABAZIN PUREA DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN


