PATATAS A LA RIOJANA

o  MERLUZAALAROMANA

* LIMON
FRUTA

PURE DE VERDURAS

MACARRONES CON TOMATE

FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

LOMO DE CERDO ADOBADO EN SALSA DE
QUESO
* CHAMPINONES

FRUTA

SOPADE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

TORTILLA DE PATATAS
* TOMATE FRESCO

YOGUR
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SOPADEAVE Y COCIDO CON
ESTRELLAS

ALBONDIGAS EN SALSA
* PATATAS
YOGUR

PAELLA DE VERDURAS

BACALAO A LA ROMANA
* LECHUGA

YOGUR

LENTEJAS

MERLUZA A LA ROMANA
* MAHONESA

FRUTA

CARACOLILLOS SALTEADOS

MUSLO DE POLL OASADO
* PATATAS PANADERAS

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS

VACUNO GUISADO
* PATATAS

FRUTA

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA
POLLO GUISADO

* PATATAS Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE PESCADO

MUSLO DE POLLO ASADO
* LECHUGA

VASITO DE HELADO

ARROZ CON TOMATE

CROQUETAS
* LECHUGA

YOGUR

2 KCAL. 1043 HC. 92 LIP. 57 P. 47

PAELLA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO FRESCO EMPANADO

* PIMIENTOS ROJOS
YOGUR

9 KCAL. 992 HC. 86 LIP. 50 P. 54

PURE DE CALABAZA

PECHUGA DE POLLO
* PATATAS CHIPS

PASTELITO DE CHOCOLATE

16 KCAL. 992 HC. 98 LIP. 49 P. 38

ENSALADA DE PASTA

MERLUZA A LA ROMANA
* TOMATE FRESCO
NATILLAS DE VAINILLA

23 KCAL. 956 HC. 112 LIP. 37 P. 52
ESPIRALES NAPOLITANA
GRANADERO EMPANADO

* LIMON
YOGUR

30 KCAL. 767 HC. 82 LIP. 35 P. 36

PURE DE CALABACIN

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
* MAHONESA

FRUTA

PURE DE ZANAHORIA

SAN JACOBO
* LECHUGA

FRUTA

ALUBIAS NAVARRAS

HAMBURGUESAS EN SALSA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS

TORTILLA DE PATATAS
*LECHUGA

FRUTA

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA

ALBONDIGAS EN SALSA

FRUTA
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tu dia a dia.



